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四̈ 臂 观 音 33唐 卡 浅 析  

才让卓玛 

【摘 要】四臂观音是藏传佛教崇奉的重 

要神祗 ，在藏族人民心 目中有着极其殊胜的 

崇高地位。在藏族传统绘画中，四臂观音是 

广为采用的神佛题材。本文尝试着从雪域藏 

地的观音崇拜着手，结合具体的四臂观音唐 

卡作品，分析了四臂观音唐卡的造像特征及 

其宗教象征意义。进而对四臂观音唐卡的关 

学价值进行了探讨，以期对四臂观音唐卡这 

一 类具体作品展开深入研究。 

【关键词】四臂观音；造像特征；象征意 

义：美学价值 

观音菩萨是藏传佛教 中的 四大菩 萨之 

一

，在藏族人民心 目中具有殊胜的崇高地位。 

唐卡作为藏传佛教艺术，观音菩萨及其化身 

是其重要表现内容。在唐卡中，四臂观音、十 

一 面观音、千手观音和白度母、绿度母等观音 

菩萨的化身都是极为常见的题材。此前关于 

唐卡艺术的研究多关注于唐卡的制作工艺 、 

供奉仪式和传承方式等内容。对某一幅唐卡 

作品进行具体分析的文章尚不多见。本文尝 

试着从藏族地区的观音菩萨崇拜着手 ，总结 

和归纳四臂观音唐卡作品的造像特征及宗教 

象征意义 进而探讨其深蕴的美学价值。 
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一

、藏地的观音崇拜 

观音菩萨是藏民族普遍信奉的菩萨．与度 

母、莲花生大师构成“世间三殊胜之神”，受到藏 

民族的极高崇拜。他以一个誓愿拔除一切有情 

众生苦难，以大慈大悲的形象存在于世 ，不仅 

是藏民族的保护神，还是雪域藏地的怙主，形 

成了其独特的文化形态和基本精神。 

观音菩萨也作观世音菩萨、观自在菩萨 

和观世 自在菩萨等 ，其梵文为“Avalokites— 

vara”
，意为“观照世 间众生痛苦中称念观音 

名号的悲苦之声”的菩萨，他与地藏王菩萨、 

文殊菩萨和普显菩萨并称 ，具有最广大的智 

慧和慈悲。具体而言，“观世音菩萨”的意思 

有两种解释 ：一种和观音菩萨的 自修之法有 

关 ，一种和观音菩萨的度人之法有关。前一 

种解释见诸《楞严经》卷六中说观音菩萨最初 

的修行方法是耳根不向外闻，而是耳根向内 

自闻，所以能做到“动静二相 ，了然不生”。而 

一 般人由于耳根向外 ，就会为外界所动，会生 

贪 、嗔、痴 、爱 、恶等恶念 ，促成杀 、盗 、淫、忘 

的恶业，受到转轮生死的苦报。后一种解释 

则来 自《法华经·普门品》：“若有无量百千万 
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亿众生 ，受诸苦恼 ，闻是观世音菩萨 ，一心称 

名 ，观世音菩萨，即时观其音声 ，皆得解脱 。” 

换言之，世间一切有情众生，但凡有不遂心之 

事 、之时 ，只要虔诚地称念观音菩萨的圣号 ， 

观音菩萨便会寻声而至 ，度其解脱苦难。雪域 

高原的藏族人民深信 ，雪域之地之所以能够 

得到教化 ，逐步开创文明，全然和观音菩萨的 

化现 、亲 自飞临有着脱不开的干系①。此外 ，在 

很多有关藏民族起源的传说中，其中最为通 

行的一种也和观音菩萨直接相关。藏族人民 

相信 ，藏族远祖是 由观音点化的神猴与罗刹 

女相结合而生出的猴子、猴孙繁衍而来的。故 

此 ，大慈大悲的观音菩萨也就理所当然地成 

了藏族人民顶礼膜拜的对象，成了唐卡这一 

宗教艺术中最普遍的题材。 

四臂观音藏语称“坚热斯恰喜 巴”。是观 

音菩萨的一个殊胜示现，也是藏传佛教崇奉 

的重要神祗，在藏地有着极其崇高的地位，有 

“雪域怙主”之称 。他与文殊菩萨、金刚手菩 

萨 ，合称“三族姓尊”，分别代表大悲、大智、大 

力 ，为密乘行者人人必修的法门。人们不仅将 

其视为雪域高原的守护神 。还将其和藏 民族 

的活佛联系在一起 ，认为达赖喇嘛就是 四臂 

观音的化身。四臂观音的六字大明咒——“嗡 

嘛呢叭咪眸”——人人皆会吟诵。 

二、四臂观音的造像特征 

在藏传佛教的唐卡、壁画和雕塑中，雪域 

怙主四臂观音的典型造像通常有静相和怒相 

之分。相较而言，静相的四臂观音像更多也更 

为常见，笔者的研究也着力于此。 

差 { 
I 

静相 四臂观音的造像十分曼妙优美 ，祥 

和端庄。观音一面四臂，头戴五佛冠 ，双足结 

金刚跏趺坐于莲台之上，身发极大五彩光 ，明 

朗照耀。在唐卡中，静相的四臂观音一般都全 

身洁白如皓月 ，黑发结髻于顶，头顶上以至尊 

无上的导师无量寿佛——阿弥陀佛为顶严 。 

观音身上的佩饰繁多，有耳环、项饰、胸饰、手 

镯、脚钏等到珠宝八饰。第一双手之右手持水 

晶念珠 ，左手拈一茎八瓣莲花与耳际平齐。第 

二双手当胸合掌，捧摩尼宝珠。观音双目微 

闭 ，口小紧抿 ，寂静含笑 ，以菩萨慧眼凝视着 

有情众生，透着慈悲之态。 

图 1：热贡唐卡“四臂观音” 
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怒相的四臂观音四头四臂，身呈蓝色。四 

个头分上下两层 ，以上面一个头下面三个头 

的方式组合而成。四个头的颜色各不相同：最 

上面的一个头为灰色，下层的三个头中，左面 

的一个为红色，右面的一个是 白色，中间的和 

身色一样 ，同为蓝色。四只手各持月刀、头骨 

碗、水瓶以及匕首、镖枪等，腰里围着虎皮裙， 

挂着五个人头和人骨念珠 ，脚踏仰面男体像。 

怒相的四臂观音多供奉在藏传佛教时轮院和 

欢喜金刚院中。 

从造像角度来分析，四臂观音唐卡具有 

如下特征： 

(一)以线造 型 ，构 图饱 满 

以线造型．以线描为造型骨架是藏族传 

统绘画的基本手段和一脉相承的优秀审美表 

现技法特质，正是这种历史的积淀形成了藏 

民族独特的审美观和审美样式。时至今 日，人 

们仍把张弛有序、流畅刚健 、柔美舒展 、力能 

透纸的线描功力作为衡量画师水平高低的尺 

度和评价作品价值的一个首要审美标准②。以 

线造型 ，尤其是以线在二维平面上造型，以线 

再现具体既有事物的形状 ，通过线把物体的 

边沿轮廓清理出来，并给予特定的表现，即以 

线条对体积进行追摩 ，这也正是 四臂观音唐 

卡作品中最重要的艺术特征。唐卡绘画时虽 

然严格按照佛教经典中所限定的尺度 、构思、 

线条、配料、上色等程序进行，但在具体 的构 

图上则强调画面上一定要看得多，看得全面， 

看得远，看得细，不受时间、空间的限制，即使 

在很小的画幅中，也要画有天堂、人间、地界 ， 

铺天盖地、满幅而来，几无空白。 

(二)色彩富丽，对比强烈 
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唐卡绘画色彩绚丽、笔法细腻。热贡唐 

卡的色彩尤为富丽浓艳 ，对比强烈。再加之 

唐卡善于用金、银和珍珠宝石描绘镶缀 。使 

画面显得更为神圣庄严 ，富丽堂皇。唐卡中 

的色彩是整个画面意义 的主要表达手段之 

一

。 图2所示 的四臂观音像以白色、蓝色、红 

色、黄色 、绿色、青色为基本色 ，基本上是纯 

色相的搭配 、纯色相调和、纯色相对比，由此 

呈现出色彩的强大表现力。这些色彩既可描 

绘尘世万物光鲜之态，又可表达出藏族人民 

神圣、虔诚的精神。例如四臂观音洁白如玉 

的身色 ，完美地诠释了白色所代表的纯洁、 

吉祥和慈悲。整个画面给人一种和谐 、平衡 、 

愉悦和安详的感觉。 

图2：热贡唐卡“四臂观音”，夏吾才让作品 
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(三)形象传神 ，栩栩如生 

宗教艺术首先是特定时代 、社会的宗教 

宣传品与信仰、崇拜有着极大关系 ，而不仅仅 

是单纯观赏的对象。宗教艺术中美的理想和 

审美形式是为其宗教 内容服务的。唐卡是一 

种以表现藏传佛教观念，宣扬藏传佛教教理， 

并与藏传佛教仪式结合在一起的艺术形式 ， 

是以宗教崇拜为 目的的艺术 。四臂观音唐卡 

以静态神的大致轮廓，表现出高度概括的神 

佛崇拜和宗教理想。观音上身披天衣帛带 ，下 

身穿裙裳 ，衣带飘拂 流畅 ，极 富动感 ，头戴宝 

冠 ，璎珞处嵌青金石 、松石、珍珠 、珊瑚 ，显得 

华丽富贵。观音的面 目端庄慈和 ，健康丰满， 

整幅画面佛光普照 ，神圣中透出庄严之感和 

慈悲之气，令人望之心安 ，非常传神。 

三、四臂观音的象征意义 

任何宗教艺术都以服务宗教为 目的 ，其 

宗教职能在于帮助人们消除“魔障”时给予直 

观的镜鉴 ，用宗教奥义开悟思想 ，断除 “无 

明”，随时能幡然有悟。当我们今天把 目光聚 

焦于唐卡艺术时，我们必须明白：唐卡作为一 

种宗教艺术 ，其中宗教的意义是主要的，艺术 

的成分是次要的。它首先是作为藏传佛教信 

徒必需的供奉物存在于世的，而不是我们今 

天所认为的纯艺术品。所以要研究唐卡艺术， 

唐卡中深蕴的宗教意味是所有研究者都不能 

规避的肯綮性环节。 

唐卡中的各种象征手法不是佛学概念的 

简单转移和翻译 ，而是有着审美的实质和内 

涵。它以象征手法为其观者理念上的审美提 

美术天地I圜 
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供着“照明”、“注解”作用 ，使理念形象化，深 

浅显化 。以意示 、寓意、比喻、假借等通俗的 

艺术手法直接贯通审美。象征性体现在主题 

画 旨图式 、内容、语汇、技法等各层面上。在 

四臂观音唐卡中 ，观音的相貌特征 、动作姿 

态及庄严持物在藏传佛教中都各具深意。 

(一)相貌特征 

从相貌特征来看 ，观音的一头代表的是 

他能通达法性 ，一面表示他具足远离戏论的 

法身功德 ，四臂代表的是 四无量心 ，即“息”、 

“增 ”、“怀”、“诛 ”四种佛行——“息”指的是 

平息所有 的痛苦、障碍及困难 ，“增”指的是 

增加福报 、智慧、长寿、财 富等 。“怀”指的是 

救度众生、领导他们修行 ，“诛”指 的是诛灭 

众生种种恶念、克服外界魔 障等。观音头上 

的五佛冠代表五智 ，黑发意味着不染 ，白色 

身寓意的是他 自性清净无尘 ，不为烦恼 、所 

知二障所障，五色天衣表征着五方佛。 

(二 )动作姿 态 

从动作姿态来看，观音的两手掌合于胸 

前 ，象征的是他在劝勉诸佛一同救度众生脱 

离轮 回；右手持水晶念珠 ，象征佛语可将众 

生从痛苦的轮回中解脱出来：左手持八瓣莲 

花 ，则象征她的清净无染 的心 ，没有任何瑕 

疵 ；双足跏跌的坐姿代表着稳 固禅定的境 

界 ，表示智慧方便双运及轮回涅粲无二的平 

等性 ；坐在月盘上 ，代表她慈悲方便的法 ：而 

月盘下的莲花，代表的是清净的境界。观音 

身着天衣 ，全身用花蔓装饰 ，左肩穿戴有母 

鹿 的皮毛 ，象征着伟大 的慈心与悲心 ，也象 

征着永远不再落入三界轮 回之中，并且不进 

入个人解脱的涅椠。 
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(三 )持物佩饰 

从 四臂观音的庄严持物和佩饰来看 。观 

音头顶戴的五方佛宝冠代表她具有五方佛的 

智慧；披在肩上的鹿皮 ，代表她慈悲及纯正 

的心 ；右手持 的水晶念珠是修观音法最殊 

胜 、品位最高的助缘 ，表每拨一珠即救度一 

众生出脱轮回；左手持的白莲花表示清静无 

恼 ，象征着出凡尘之污泥而发心净洁无诸垢 

染 ，万德具足 ，也表示清净本具的智慧能以 

种种方便救苦拔难。 

正是因了四臂观音唐卡蕴藏着这些丰富 

深厚的宗教内涵 ，四臂观音及其六字大明咒 

才会带给广大的藏族信徒无上利益和功德 ， 

才能为信徒们消除病苦、刑罚、非时死之恐 

惧 ，使他们寿命增加 、财富充盈 ，即使命终之 

时，通往下道组诸门亦得而封闭 ，得 以人 、天 

之神受生 ，实现后生投生极乐世界的愿望 。 

当四臂观音以菩萨慧眼凝视众生，信徒们相 

信凡被其观者都会尽得解脱。 

四、四臂观音的审美价值 

唐卡是一门宗教艺术。宗教崇拜是它最 

原初 、最根本的目的。“艺术一旦纳入宗教膜 

拜体系，便获得新的职能。它是激发和增进 

信徒的宗教感情和宗教观念的手段 ，是促使 

信徒——按照他们的信念——同超自然界交 

往的手段。但在膜拜体系中，艺术也仍然是 

一 种审美创作 ，并没有失去其审美的方面。 

艺术不单使它的创作者 ，而且使它的 ‘享受 

者 ’即膜拜仪式的参加者继续获得审美感 

受”①。换言之 ，在宗教艺术中，虽然宗教的意 

义是主要的，艺术的成分是次要的，但是恰 

恰是这次要的成分 ，使宗教教义的渗透力 、 

影响力得以增加 ，使宗教艺术变得活泼而有 

生气 ，也使宗教艺术更加靠近现实世界 ，从 

而凸现出审美的因素，产生出审美价值②。 

在笔者看来，四臂观音唐卡中也孕育着 

如下的审美价值 ： 

首先，四臂观音唐卡所具有的现实性和 

世俗性因素，使其突破宗教的樊篱，表现出 

审美的价值。四臂观音虽然是藏传佛教信徒 

幻想出来的超 自然力量，是以虚幻的幻想性 

超越现实的产物 。但它毕竟是在现实社会中 

产生的。还要影响现实社会中的人，所以他 

不可避免地带有现实的痕迹和世俗的气息。 

正是这些现实性内容，传达出了宗教以外的 

美学内容及其理想。虽然四臂观音的形象 、 

体态、比例、表情和手足姿势及背幔佛座、法 

器型制诸要素都必须依据三经一疏的规范程 

式，法度谨严不容变更。但繁复的衣褶、舞动 

的飘带和松石饰物等则多多少少是雪域高原 

藏族人民现实生活的投影和折射。同时 ，四 

臂观音的设色也都源于青藏高原 自然环境中 

的色彩 。是雪域高原上的自然色彩在唐卡艺 

术中的浓缩和呈现。 

其次 ，四臂观音中的艺术想象与象征，包 

含着一定的审美创造性和审美价值。当藏传 

①苏乌格里诺维奇：《艺术与宗教》[M]，王先睿、李鹏增译 ，北京 ：三联书店，1987．102。 

②蒋述卓：《宗教艺术论》[M]，北京：文化艺术出版社，2005．10。 
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佛教采用唐卡这种艺术方式来支持与宣传它 

的教义和戒律时 ，自然要进行大胆 的艺术想 

象，这种与艺术创造相类的宗教艺术想象 ，也 

就表现出了它的审美创造性和审美价值。在 

藏传佛教教义中，四臂观音只是一个抽象的 

所指 ，当这种抽象的所指借助绘画艺术呈现 

在世人面前时，便成了具象的存在。四臂观音 

这种从抽象到具象的过度 ，自然融进了画师 

和信徒大胆的艺术想象。为了让 四臂观音唐 

卡能最大限度地发挥它的宗教职能，信徒们 

必然会美化它，发挥极致的想象去创造它 ，其 

艺术表现手法也就必然具有一定 的审美意 

义 ，这样创造出来的四臂观音像也就必然披 

上了一层艺术化 、理想化的美学色彩 ，赋予四 

臂观音以一定的审美价值。这与四臂观音中 

现实性和世俗性所体现出来的审美价值共 同 

构成了四臂观音唐卡艺术审美的复杂性与多 

样性。 

最后 ，四臂观音唐卡的装饰性。在藏民族 

的宗教生活中，作为信徒的膜拜物，唐卡本来 

就是用以装点佛殿和经堂的，有着浓重 的装 

饰意味。四臂观音唐卡 自然也概莫能外。自诞 

生之 日起 ，四臂观音唐卡就具有一定的装饰 

意义。它不仅仅是偶像崇拜物 ，同时也是视觉 

化的文章，是有效的指南。寺院或是经堂中使 

用唐卡，这样那些不识字的人可以通过看墙 

上的图画来读他们不可能从书中得到的东 

西。“一幅图画对于不识字的人来说 ，就好 比 

是书本对于识字的人，它们都起着相同的作 

用 ，因为无知的人能够从图画中看到他们应 

j 
l 

该做什么 ；没有受过教育的人能够在 图画中 

阅读”③。也就是说 ，四臂观音唐卡和任何宗 

教画一样 ，它们的功能是多元的。在装点佛 

院经堂的同时 ，还供信徒们膜拜 ，兼具引导 

作用。故此，四臂观音唐卡中不仅凝聚着藏 

族人民的宗教意识 ，同时还带有强烈的审美 

色彩 。 
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